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»Mi vagyunk a hid az aldozat és a tobbi ember kozott”

Dr. Jose Quiroga orvossal, az amerikai Bantalmazottak Rehabilitaciés Kozpontjanak
megalapitdjaval Klein Izabella készitett interjut

Egyre tébb menekiilt érkezik hozzank és a vilag szerencsésebb régidiba, akik kdzil sokan kinzast
is_elszenvedtek, ezért mas bandsmddot igényelnek, mint a tdbbiek. Magyarorszagon egy Kis
alapitvany, a Cordelia foglalkozik a szervezett erdszak aldozatainak pszichés rehabilitacigjaval a
menekulttaborokban. Ennek munkatarsaként talalkoztam Los Angelesben a nemzetkdzi
ernybszervezet (IRCT) egy masik tagszervezete, a harmincnégy éve létrehozott amerikali
alapitvany, a PTV (Program for Torture Victims) alapit6javal. Dr. Quiroga a chilei katonai puccs
idején Allende elndk orvosa volt, utdna pedig még harom évig a fdldalatti mozgalomban
oyogyitott, mieldtt az Amerikai Egyesiilt Allamokban egy pszicholdgus-kollégajaval egyitt
létrehozta sajat intézetét. A két tagszervezet kapcsolata egyébként akkor fiiz6dott igazan
szorosra, amikor a doktor a Balkan habor( utan boszniai aldozatokkal dolgozott Eurépaban. Az
emberekbe vetett bizalom elvesztésérol, agressziorol, a félelem statisztikai kifejezésérol és az
ellene végzett munkardl beszélgettiink.

Mi a legfontosabb az erdszak aldozataival valo foglalkozasban?

Hogy megértsik, hogy ezek a szerencsétlen emberek a hitiiket, a bizalmukat vesztették el —
altalaban az emberekben, magaban az emberben, hiszen a szornyliségeket is csupa ember kovette
el veliik. Egy paraguayi menekiilt segitett ezt megértenem, aki 16tt fejsebbel és epilepszidval
érkezett az USA-ba, és bekerilt a programunkba. Hosszan kezeltlik, sokaig kevés sikerrel,
amikor az egyik vizit alkalmival varatlanul azt mondta: ,meggyogyultam”. , Oriilok,-
vélaszoltam, - mégiscsak hatott a gyogyszer.” “ , Nem vettem be — felelte -, viszont Ujra hiszek
az emberekben”. Es ha teljesen meg nem is gyogyult, de valamennyire tiljutott a legnehezebb
szakaszon, én pedig akkor fogtam fél a munkam igazi természetét: hogy aki ilyesmin megy
keresztul, annak szaméra az emberi vilag attol kezdve csupa idegenség, fenyegetés és
ellenségesség, de mégsem koltozhet ki beléle. Es nekiink ezt az elveszett bizalmat kell valahogy
visszaépiteniink. Kezeljiik dket, gondoskodunk roluk, és lassan elkezdenek bizni benniink. Mi
vagyunk a hid az aldozat és a tobbi ember koz6tt. Mikor gydgyitom 6ket, a legfontosabb, hogy
ne csak az orvosi teendokre figyeljek, példaul a vérnyomasukat, a sulyukat, a homérsékletiiket,
ami mas betegek esetében a ndvérek dolga, magam mérem meg. Sokkal gyakrabban hivom be
6ket kontrollra, mint masokat, és megadom nekik a mobilszdamomat. Ha problémajuk van,
hivnak, ez nagyon sokat szamit. Néha orvosilag nem megalapozott a hivas, de a gydgyulast
eldsegiti.



Azt persze nagyon nehéz volt elfogadnom, hogy az elszenvedett kinzas egy életre nyomot hagy
az emberben, belevésddik agyunk biztonsagunkért is felelds részébe, az ugynevezett amigdalaba,
és ez akkor is riaszthat, ha mar rég elmult a veszély. Tehat a kinzas utGélete egyfajta kronikus
folyamat, amelyben a tiinetek intenzitasa valtozik, de végképp nem mulik el. Es minden aldozat
szenved, az is, akin nem latszik. Nemrég Chilében jartam, hogy adatokat gytijtsek a puccs idején
elszenvedett emberjogi sérelmek (gyében, és ott is azt tapasztaltam, hogy az aldozatokban a
szOrnyliségek emléke negyven év elteltével is olyan eleven, mintha minden tegnap tortént volna.

Ugy tudom, On is atélt hasonl6kat, hiszen maga is chilei szarmazasu, raadasul Salvador
Allende orvosaként a katonai hatalomatvétel 6raiban mindvégig vele volt.

De én korabban azt hittem, hogy amit atéltem akkor, az bennem nem hagyott mély nyomokat,
nem okozott maradandd véltozast. Bar a definicio szerint engem is megkinoztak, hiszen az
elnoki palota eldtt osszevertek és eltdrték egy bordamat, de nem gondoltam, hogy meghalhatok,
pedig erre lett volna okom. Tehat ahhoz képest, ami ott tortént, természetesen nem sorolom
magam az aldozatok kozé, s nem is volt ezzel gondom, mig koriilbeliil masfél évtizeddel késdbb
meg nem kértek arra, hogy irjam meg, amit atéltem. Es amikor el6szor kellett rendszerezve
Osszeszednem az emlékeimet és az ezzel kapcsolatos gondolataimat, két hétvége alatt irtam
tizennégy oldalt. Nehéz volt, és nagyon személyes lett. Ennyi id6 utan meg kellett gyaszolnom
az eseményeket. Azt az irast egyébként soha nem jelentettem meg.

Lehet, hogy ebben az is szerepet jatszott, hogy Allende utolsé déréinak tanujaként tobb
évtizeden at eltitkolt egy alapveto fontossagu tényt?

Igen, de nem magam miatt. Sok évig — az volt a meggy6z6désem -, nem mondhatom el, hogy
lattam, amint az elndk 6ngyilkos lett. 2007-ben azonban egy chilei Ujsagird megkérdezett, és
akkor végre elmeséltem. Egy orvos kordbban is hangoztatta ezt, és most mar ketten vagyunk.
Hogy miért nem beszéltem errdl azel6tt? Mert szamomra politikai kérdés volt, hogy a vilag ugy
tudja, hogy a puccsistak -, akiket biinoz6knek tartok -, 61ték meg Allendét. Most azonban mindez
mar torténelem, aminek a feltardsaban a még életben 1évo tanuknak részt kell venniiik. De néha
kellemetlen szituaciokban talalom magam miatta, mert sokan akarjak hinni, hogy Allende utolsé
lelegzetéig harcolt. Ez azonban nem igaz. Nemzetkozi szakértok kétszer vizsgaltak meg a testét,
én is tanuskodtam, és megallapitottdk, hogy az elndk ongyilkos lett. Szdmomra ebbdl az volt a
legfontosabb, hogy ezt a csaladja is elfogadta.

Beszélne nekem arrol a naproél?

Chile, katonai puccs, 1973. szeptember 11-ike, kedd: a hétnek ugyanaz a napja, amikor 2001-ben
az ikertornyok elleni merényletet elkovették. De messzebbrdl kell kezdenem. Mindig is
foglalkoztatott a politika, mar didkként is kz6m volt hozza, a Chilei Egyetemek Szdvetségének
helyettes vezetdje voltam, kés6bb, mar koérhazi orvosként pedig tagja lettem annak a kis
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orvoscsoportnak, amely az elndk egészségére felligyelt. Mivel Allendének volt egy kis
szivproblémadja, kialakitottunk a hazaban egy minddssze egyetlen aggyal rendelkez6 koronaria-
6rzét (ez altalaban korhazi osztaly, ahol sziv- és keringési rendellenességek miatt eletveszelyes
allapotba keriild betegeket latnak el), és annak én lettem a féndke. Volt ezen kiviil egy teljes
sebészeti egységunk is.

A puccs reggelén nyolc ora koriil érkeztem a palotdba, és délutan kettd koriil adtuk meg
magunkat. Amikor megindult a tamadas, Allende mindenkit behivott egy szalonba, és azt
mondta: akinek nincs itt dolga, annak el kell hagynia a palotéat -, a két vele 1év6 lanyanak is -,
ami a kért tlizszlinet alatt meg is tortént. Ezutdn koriilbeliil tizennyolcan maradtunk, orvosok
nyolcan, nem szamolva az elnokot, aki maga is orvos volt. Ezutan tébb radiobeszédet is mondott
az irdasztalanal 1évé kozvetlen vonalan keresztiil, amelyekben felvazolta, mi fog toérténni az
orszagban az elkdvetkezd években. Megrazo beszédek voltak.

Ezutan gjra kitort a harc, fiilsiketitd volt a fegyverropogds, az ablakok betortek, a tiamadok gazt
bocsatottak be, levegot is alig kaptunk. Majd dél koriil egy Hawker Hunter vadaszgép bombazni
kezdte a palotat, amelynek a kozepe azonnal langba is borult. Minket ez kdzvetlenil nem
érintett, mert az egyik oldalszdrnyban voltunk, de azdta is barmikor, ha megnézem az errdl
készitett filmet, nehezen birom elviselni. Olyan ket 6ra koril aztan, amikor Allende elhatarozta,
hogy megadjuk magunkat, asztalteritobdl fehér zaszlot készitettiink, és elkezdtiik elhagyni az
épuletet.

Nagyon élesen emlékszem azokra a percekre: Allende egy hosszu folyoson jott felénk a masodik
emeleten, de nem allt meg mellettiink, hanem belépett a Fliggetlenség szalonba, és becsukta
maga mogott az ajtét. Tudtuk, hogy egyedil van bent, ezért - valdsziniileg egyszerre gondoltunk
ugyanarra - gyorsan ujra kinyitottuk az ajtot. Es lattuk 6t, amint @il veliink szemben egy széken,
¢s aztdn hirtelen eltlint az arca. Rogton tudtuk, mi tortént: egy gépfegyvert nyomott alulrdl az
alldhoz, és tiizelt. Iszonyu volt, és nem is Iéptiink beljebb. Majd elindultunk lefelé a 1épcsén, ahol
a katonak mar jottek folfelé. Ok nem voltak ott, amikor ez tortént.

Mi tortént ezutan Onnel?

En fehér orvosi kopenyt viseltem, de ennek ellenére lent foglyul ejtettek és a falhoz allitottak.
Szembefordultam veliik, ezért megvertek, akkor tort el a bordam. Majd szakadatlan fenyegetdzés
utan este nyolc korul varatlanul mégis elengedtek.

On egyébként ma mit gondol az akkori Chilérél, Allende elnékségérdl és a pucesrol?

Megint tavolabbrdl kell kezdenem. Chile a legrégibb demokracia Latin-Amerikaban, ahol
elészor a jobboldal volt hatalmon, majd a kézép. A chilei munk&sok mar sz&z éve szervezettek
voltak, mert Chilében banyasztak a salétromot, amibdl puskapor és miitragya is késziil, és mar
1925-ben megalakult a kommunista-, majd 1935-ben a szocialista part. Salvador Allende azért
volt kiilonleges, rendhagyod ,.eset” a latin-amerikai politikaban illetve az Egyesiilt Allamok
szaméara, mert marxista volt ugyan — amit az Egyesiilt Allamok egyértelmii fenyegetéseként
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fogott fel -, de demokratikusan megvalasztott elndk. Nixonék ezért elészor azt probaltak
megakadalyozni, hogy elegendd szavazatot kapjon a valasztdsokon, majd azt, hogy a chilei
kongresszus mellette dontson, végil, megprobaltak elérni, hogy elndkkent bukjon meg. Ezutan
jott a katonai puccs. Minderr6l dokumentumaink vannak.

Ma hogyan vélekedik ezekrol az eseményekrol?

Ez volt az USA egyik nagy baklovése. Ha békén hagyjak Allendét, a kovetkezd valasztason
valoszintileg a centrumbol vélasztottak volna elndkot, mert ilyen Chile politikai torténete. Volt
modom errdl beszélgetni az itteni Kiiliigyminisztériummal is, 6k is elismerték, hogy nagy hiba
volt.

Beszélt mar rola, hogy nemrég Chilében adatokat gyiijtott az emberi jogok
servényesiilésérol” a diktatira idejébol. Mit sziirt le ezekbdl a kutatasokbol?

Az Emberi Jogok Bizottsaga adatait néztem at havi bontasban az 1973-as puccs és az 1989-es
vélasztasok kozott. Es azt tapasztaltam, hogy a chilei halalozasi statisztika egycstcsu eloszlast
mutat: nagyon magas a puccs idején és kevéssel utana, aztan leesik, és egy ideig ugy is marad.
Aminek nyilvan az az oka, hogy mivel a gyilkossag politikai 4ra nagyon magas, szinte eldre
kiszamoltak, kiket kell megdlniiik, és ezt koncentraltan, nagyon rovid id6 alatt végre is hajtottak.
A Kkinzas és bebortonzes statisztikaja egészen mas eloszlast mutat. A diktatara els6 6t évébol nem
allnak rendelkezésre szamok -, annak ellenére, hogy akkor is voltak Chilében emberi jogi
szervezetek -, viszont utana igen. Es ezekbdl az latszik, hogy a kezdeti feltételezett csucs utén
egy ideig alacsony értékeket mutatnak az adatok, majd 1985-ben hirtelen nagyon
megemelkednek. Nyilvan addigra az emberek mar megint Ggy érezték, hogy ,,nem szamit, mi
torténik, ezeket el kell tavolitani”, és az utcara mentek. Amire a rendszer az altala ismert
egyetlen médon valaszolt: még tobb elnyomaéssal, bebortonzéssel, kinzassal. Tehat ez egy olyan
kétcsticst gorbe, amelynek csucsai az idOszak elején és vége felé talalhatdak, és a ketté kozott
egy kevés halalos aldozattal és viszonylag kevés bebortonzottel jard idészakot latunk. Ekkor az
orszag a vezetés ellendrzése alatt all. Ezt hivom a félelem statisztikai kifejezésének. Latni lehet a
félelmet a grafikonon. Tudod, hogy az ellenzékiség veszélyes, tapasztaltad, tehat nem csinalsz
semmit. Egyedil szenvedsz, nem beszélsz senkivel err6l. Ekkor a diktattra kontroll alatt tartja az
orszagot. Késobb azt gondolod, mégsem lehet igy €lni, és kimész az utcara.

Az 0nok orszagaban is ez tortént 1956-ban. Volt egy pillanat, amikor az emberek elkezdtek
kimenni az utcéra. Es tudjuk, hova vezetett.

Ugy latja, hogy Chile most méar visszatalalt az eredeti, a demokratikus Gtra?

Minden diktator nagy ambicidja, hogy megvalasszak, Pinochet sem volt mas. Es mivel nem hitte,
hogy az ellenzék képes osszefogni, hogy legyézze 6t, kiirta a valasztast. Es megtortént a csoda, a
sajat alkotmanyaval, demokratikus Uton Chile legy6zte Pinochetet. De ami talan még ennél is

4



meglepdbb: a diktator ezek utdn atadta a hatalmat. Egy ideig kétséges volt, a katonasag erds
Osztdnzésére azonban mégis megtette. Ma valasztott kormanyunk van, és a demokratikus
folyamat azota is tart. Teljesen demokratikus orszagnak azonban még mindig nem mondhatjuk
magunkat, mert még él a Pinochet-féle alkotmany sok eleme. Most azonban ez is valtozni fog.
Remélem, visszamegyunk a Kkatonai hatalomatvétel el6tti idokhoz. Michelle Bachelet-t
megvalasztottuk elndknek. Ez azért is érdekes, mert Michelle Bachelet orvos. Harom gyermekét
egyediil neveli. Ateista. A szocialista part tagja. Es né. Ezekkel a jellemzékkel semmilyen
komoly politikai poziciét nem tudna bet6lteni az USA-ban, Chilében pedig most mar a masodik
ciklusban elnok.

Kanyarodjunk vissza az eredeti témankhoz. Jél gondolom, hogy annak, amit Chilében a
puccs idején és utana atélt, szerepe volt abban, hogy a megkinzottak rehabilitaciojaval
kezdett foglalkozni?

A puccs utan még harom évig maradtam Chilében, és a foldalatti mozgalom tagjainak orvosa
lettem. Nem volt konnyl, gyakran azért nem mehettiink be a korhazba, mert a katonasag az
ellendrzése alatt tartotta. Kozeli barataim tiintek el és haltak meg, siirin jelentek meg
pacienseimen a bantalmazas jelei, és a dolog egyre veszélyesebb lett. Kézben mar nagyon koran,
alig egy hénappal a puccs utan a keresztény egyhazak is elkezdték szervezni az aldozatokroél valo
gondoskodast. Chilében mas a katolikus egyhaz szerepe, mint példaul Argentinaban, ahol az
elnyomés része volt. Ott az is el6fordult, hogy egyhazi vezetéket kormanykozeli korokbol
fizettek. Chilében azonban az egyhaz és az allam szaz éve szétvalt, ezért az egyhdz mar a puccs
kezdetétdl az aldozatok oldalan allt. Ez nagyon fontos volt, kiilondsen eleinte, amikor sok jogi
segitséget is nyujtottak. Az 1975-ben létrejott elsd, a megkinzottak rehabilitalast célul kitiizé
szervezet is a keresztény egyhazak 6sszefogasabol alakult ki, FASIC-nak hivtak, és ennek én is
tagja lettem. Az6ta folyamatosan latok el aldozatokat.

De most mar tébb évtizede az Egyesult Allamokban teszi ezt, ahol megalapitotta a PTV-t, a
Bantalmazottak Rehabilitacids Kézpontjat.

Igen, de nem egyedil, Ana Deutsch argentin pszicholégussal -, aki maga is menekiltként
érkezett az USA-ba -, miutdn a Los Angeles-i egyetemen (UCLA) végzett elméleti, a betegségek
elterjedésével foglalkozd epidemiolégiai munkam, majd belgyogyaszati praxisom mellett
elkezdtem kinzast elszenvedett menekiltekkel is foglalkozni. Ez egyfajta politikai allasfoglalas
volt, mikézben a hivatdsom gyakorlasa is. Most mar harmincnégy éve csinaljuk. Sokaig
onkéntesek voltunk, aztan agy tizendt éve nyertiink egy ENSZ-palyazatot, kés6ébb pedig az
Egyesiilt Allamok kormanyanak is megszereztiik a timogatasat. Ot-hat 6nkéntessel kezdtilk, és
ma mar tizenkét embert fizetlink, majdnem egymillié dollarral gazdalkodunk, és harom-négyszaz
embert latunk el évente. Ingyen nyujtunk nekik testi-orvosi kezelést és lelki terapiat, amiben
beszélgetés és miivészetterapia is van. Es szocialis és jogi segitséget is adunk, vagy itt, vagy
egylittmiikodések keretében mashol.



De ahogy hallom, most mar szeretne Kicsit visszavonulni ett6l a munkatol. Miért?

Mert a sok munka miatt nehezen tudok id6t szakitani mas dolgokra. Példaul az emberi agy és
elme tanulmanyozasara. A XX. szazad elején ez nagyon érdekelte az orvosokat, de aztan szaz
évre elfelejtették. Az elmult husz évben Oridsi fejlédés tortént ebben a tudoméanyban, ami
szerintem az egész XXI. szazadot meghatarozza majd.

Legutdbb az Eurdpai Unié egymilliard eur6t adott az Emberi Agy Projektre (Human Brain
Project), ami az idegtudomanyokkal, az elme betegségeivel és az agy szimulaciojaval, vagyis
szuper-szamitdgépekkel foglalkozik majd. Tavaly az amerikaiak is bejelentették a sajatjukat,
amit Agy Kezdeményezésnek (Brain Initiative) vagy Agyi Tevékenység Térképezésnek (Brain
Activity mapping — BAM) hivnak, és tobb milliard dollart szannak arra, hogy az emberi agyban
minden neuron tevékenysegét feltérképezzék. Amerikaban ugyanis rengeteg pénzt koltenek hadi
kutatasokra, amelyeknek az eredményeit aztdn a polgari életben, a mindennapokban is
alkalmazni lehet. Az internet is igy indult, és ma mindenki hasznalja.

En azt keresem, hogyan hat a kinzas és az agresszio az agy miikodésére. A kinzast az emberi
elme ellendrzés alatt tartdsdra hasznaljadk. De nem tudjuk részletesen, mi torténik beliil.
Nagyszerii lenne, ha pontosabb tudasunk lenne errdl, hogy aztan elébb-utobb — a jelenleginél
inkabb alapozva a tudomanyra -, hatékonyabban tudjuk kezelni az aldozatokat. Ezt szeretném
csinalni a kovetkezd években. A kutatas eredményei koziil mar keveset fogok latni, de segitek a
jOvOt elokésziteni.


https://www.humanbrainproject.eu/hu
https://www.humanbrainproject.eu/hu

