Klein lzabella www.kreativterapia.hu

Mit tud adni az intermodalis miivészetterapia menekiilteknek?
— szubjektiv beszamolo

»Apro képek balladaja*”
1. kép. Cordelia Alapitvany — ,,Tudom a munkat, lusta kedvet*”

2012 nyaran talaltam meg a Cordelia Alapitvanyt. Pontosabban a vezetdjét. Ahogy a Klub radiot
hallgattam, egy délutani interjuban dr. Hardi Lilla pszichiater arrél beszélt, hogy tébb mint 15
éve vezet egy alapitvanyt, amely megkinzott és mas traumatizalt menekiiltek pszichoszocidlis
ellatasat vegzi. Egy csapat pszichiater, pszichologus, non-verbalis terapeuta, szocialis munkas es
specialisan, a hallottak elviselésére is képzett tolméacs palyazati pénzbdl gondoskodik ennek a
kilénosen sériulékeny csoportnak az ellatasarol. Ahogy hallgattam ,,doktor Lillat” (a menekultek
sokszor igy szolitjak az orvosokat), ugy ereztem, hogy én ezzel az emberrel szeretnék dolgozni.
Tiszta szerencse, hogy az is rendkivil érdekel, amivel foglalkozik. Elkildtem az 6néletrajzomat,
amiben szerepelt orvosi egyetem, kilfoldi munka, traumat atélt paciens egyéni terapiaja. Ezért
vagy masert, elkezdtem dolgozni a Cordelia Alapitvannyal, elészor onkéntesként, majd késbb
allasban.

2. kép Intermodalis miivészetterapia (expressive arts therapy) — ,,Tudom, mit higgyek a
szememnek*”

Az embert ért trauma magva fiziologiai, ezért az emlékek érzékeken keresztiili kifejezése és
feldolgozasa jelentGsen elésegiti a gydgyulast. Az intermodalis miivészetterapia, amely mind az
Ot miivészeti agat hasznalja (vizualis miivészetek, mozgas, zene, koltészet, drama), mint tobb
érzéket (modalitast) megszolito terdpia, kivaldan alkalmas erre. Az egyik miivészeti agbol az
élményeket atvissziik a masikba szavak kdzbeiktatasa, tehat értelmezés nélkiil. igy az élmények
folerbsithetik egymast, fokuszalodnak, elesednek, tisztulnak, az egyikb6l a masikba az adott
pillanatban legfontosabb érzések mennek at (ezt hivjak intermodalis transzfernek).

Az alkotasnak szentelt alternativ térben, ami kiilonb6zik a mindennapi élet terétdl, az
alkotas soran nem teljesen kiszadmithatd6 mi jon létre, amellyel megfelel6 modon parbeszédet
folytatva meglepetés érheti az alkotot, Gj nézOpontokat kaphat, megvaltozhat sajat életének
addigi narrativaja - ezt a folyamatot hivjuk esztétikai elemzésnek. Az esztétikai elemzésben a
fenomenoldgia fontos szerepet jatszik — a valésdg megfigyelése, leirasa, elfogadasa, a
csoporttarsak és a facilitator, mint tanuk altal torténé validalasa. Ezzel Carl Rogers is egyetertett
volna: ,,a tények a barataink™ - mondta.

Alapvetd kiilonbségek mellett - mint pl. az intermodalis miivészetterapia a
miuvészetekben gyokerezik, a személykdzpontia megkdzelités pedig egy pszichologiai iskola, -
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szamos hasonlosag is megfigyelheté a két terdpids iskola kdzponti hipotéziseiben. llyen az a
meggy6zddés, hogy az egyének hatalmas erdforrdsokkal rendelkeznek onmaguk megértésére,
onmagukrol alkotott koncepcioik, hozzaallasuk, sét viselkedésiik megvaltoztatdsara. Ezeket az
er6forrasokat elé lehet hivni, ha a terapeuta, facilititor meghatarozott segit6 hozzaallast mutat,
aminek elemei a kongruencia, elfogadas és az empétia.

3. kép Befogado allomas - ,,Tudom mi sapadt, mi ragyog*”

Megeérkeziink.

Ki van irva,”Befogadd allomés, Debrecen”. A portdsoknél bejelentkeziink. Nekem még nincs
belépd kartyam, aldirom, hogy beléptem. Sétalunk végig a taboron. El6szor az egészségiigyi
szobdkba megylnk be. Kezet fogok az apolonével. Megkapjuk a menekiiltek listajat népek
szerint szétosztva. Ez majd megkdnnyiti az adminisztraciot, elég a nev mellett bejeldlni, ki jelent
meg aznap terapian, nem kell leirni az Gsszes sziikséges adatot, név, sziiletési id6, kartyaszam,
nemzetiség. En az afganokét kapom. Ez kiilonben titkos, majd el kell égetni -stgja oda az egyik
pszichiater. Ranézek. A legtdbb csalad minden tagja ugyanazon a napon sziletett. Azon belul is
az emberek fele januar elsején. Eszembe jut Janikovszky Eva egy irasa: az irond segitett a
repiilén egy Amerikaba belép6 (talan pakisztani?) embernek Kitdlteni a papirokat és mivel naluk
nem jegyzik fel a sziiletésnapot, ott helyben adtak az egész csalddnak egy datumot. Milyen
hasznos az irodalom, most ertek valamit, a valtozatossag kedvéért!. A pszichiater kollegané a
retikiiljébol elészed egy kicsit zilalt rovart egy bedugaszolt atlatszé csében. Mult héten kapta az
egyik menekultt6l, aki az agyaban fogta. A doktorné megkérte biologus baratnjét, hatarozza
meg. Agyi poloska.

Meg kéne tanitani a szomaliai ndket vasalni- fordul hozzdm Lilla. Nem értem. A
poloskdk miatt, vasalniuk kéne a lepedéket. Ha a férjem megtudja, hogy én tartok vasalas
kurzust, nemzetkozit, dob egy héatast. Az ingeit sem bizza ram. De hoztam vasalo6t, csodak,
csodaja. Selymet szeretnék festeni az dramon és azt vasaloval kell fixalni.

Ekkor kapok eldszor izelitét abbol, hogy sok olyan dologgal kell foglalkoznunk, ami nem
lenne a feladatunk, elhelyezéssel, kozegészségligyi problémakkal, mindenféle nem lelki bajjal a
szemiivegtdl a rosszul Osszeforrt kartorésig, vagyis a magyar menekiiltiigy hianyossagaibol
adodo gondokkal.

Lapos tetejii, 1-3 emeletes jellegtelen épiiletek, kozépen fii. Emberek beszélgetnek,
jarkalnak, fociznak, réplabdaznak.

A legtavolabbi éplletben vannak a Cordelia helységei. Egy kis szoba, egy nagyobb, és
szemben egy privat WC. Mindent zarni kell, semmit nem szabad Orizetleniil hagyni.
Megegyeziink, hogy ebéd utin én afgan nokkel fogok dolgozni tolméaccsal (a befogado
allomason nincs tolméacs, tébb, mint 800 menekiiltre). Ez a terv. De szinte mindig minden
mésképp alakul.

A kozepes teremben elkezdem kipakolni a kincseimet. Letakarom az asztalt nejlonnal:

selyem festék, nagy fehér selyem, szemcseppentd, hajszarito, talka viznek, ipod zenének.
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Bejel6ldm az anyagon, hogy majd mennyi jut egy embernek. Varunk Shershaval, az
afgan tolmaccsal. Méar 10 perc is eltelt, senki. Pedig 6 kdrbement az afgan csaladok kozt, szolt,
akinek tudott, hogy egyre jojjenek. Szeretnem elkezdeni, de meg is konnyebbilok, akkor majd
maskor, én beiilok Lillaék csoportjaba nézonek, tanulonak. Ott jonnek, mutat ki az ablakon
Shersha. Osszerandul a gyomrom.

Bejonnek a nék. Mindenki kenddben. Egy megpuszil, a tobbi kezet fog vagy biccentéssel
udvozol. Az igazolvanyukbol latom, hogy a legidsebb is 3 évvel fiatalabb nalam. Az egyik
hozza a 3 éves forma kislanyat csupa rézsaszinben. Shersha papirt, ceruzat vesz eld, mikor a
kislany mar nem olyan ijedt és mindent le akar rantani, leulteti rajzolni.

Elmondjak, hogy jol vannak. Erzem, ez az udvarias “jol, koszonom”. Még nem ismerjiik
egymast. Csepegtetéssel festettiink selyem kenddket. Sejteni lehet, hogy egy mozdulatnak mi
lesz a kovetkezménye a kend6n, de nem lehet kiszamitani, merre vandorol majd pontosan a
festék. El6szor arrdl beszélgetiink, ami van — amit tapasztalunk. Szélesek a vonalak vagy inkabb
keskenyek? Kitoltik a teret vagy sok fehér foltot 1atunk? A mélység a felszinen van — mondta
mindig a tanarném. Gyonyorli virdgra, kertre emlékeztetd kenddk, foltos, csikos, izgalmas
kendok sziiletnek. Kiallitast csinalunk bel6liik magunknak, cimet adunk nekik. Valaki fel is
prébalja, fejét magasra tartva.

Ora utan Lilla doktornére varnak egyéni beszélgetésre. En pedig Husszeinre, a szomali
tolmacsra. Egyediil vagyok. Fogy az id6, a selyem festés teltart egy darabig. Mit fogunk
csinalni? Ha egyaltalan jon valaki. Aztan bejon 6 szomali fiatalember. 20 év koriiliek,
kozvetlenek, baratsagosak vagany dzsekikben. Késobb Husszein elmondta, hogy szinte mind fid,
a csalad mindenét 6sszeadja, hogy egy fiut kimenekitsenek, akar a hazukat is eladjak. A tobbiek
mar nem tudnak jonni.

Ok kezdik a beszélgetést. Kit hogy hivnak, honnan jétt. Az egyiket R-nek hivjak, de ez
csak a beceneve. Azt jelenti, esé. Amikor sziiletett, esett az esO, igy kapta az édesanyjatol.
Nézem, a kartyajan is szerepel. Igen, itt bediktalta neveként.

Halasak a magyaroknak, itt minden jo, nyugalom van, mindenki csak a javukat akarja.

Ugy érzem, buzog benniik az energia. Eléveszem az egyben 3 méter selymet és azon
gurigatnak egy, majd két zokni-rizs labdat, amiket én csinaltam otthon. Elvezik, csinaljak
lelkesen, kérik, hogy mondjak még j szabalyokat. Ok is kitaldlnak szabalyokat. Figyeljiik,
milyen a magunk alkotta szabalyokhoz alkalmazkodni. Milyen ahhoz, amit mas talal ki? Akkor
volt-e jobb, amikor mindenki magéaért kiizdott, vagy mikor csapatok voltak és egyiitt lehetett
dolgozni? Egyiitt — felelik egyontetiien. Milyen egy Kicsit jatszani, mozogni? Es egyaltalan, ki
mit élt a4t? Mondjak, hogy az elején nem volt energiajuk, de most ,,hazamegyek ¢és elkezdek
mosogatni”.

Hazafelé a vonaton torténeteket meséliink a kollegakkal, rengeteget eszlink és nevetink.
Es adminisztralni is kell. Fél 8-ra értiink Pestre. Nagyon oriilltem, hogy a férjem kijott elém a
paylaudvarra. Mondtam neki, hogy nem Kkell, csak ha akar, de én orulok neki. Jott.
Hazasétaltunk.



Mar van belépokartyam.

Egy Gj n6 jott az afgan csoportra, frissen toloncoltdk vissza Ausztriabol. Csak beszélt, beszeélt,
hogy mennyire rossz itt, nincs iskola, a végeén a tolméacs nem is forditotta. Kérdeztem, hogy mit
tudok segiteni, de nem a kérdésre valaszolt, mondta a magaét. Hagytam, hadd beszéljen, neki is
jO, a tobbiek élményét nem zavarja, mert 6k is hasonlo cipében jarnak. Ez a poszttraumas stressz
szindroma (PTSD) része. A szomszédjaval beszélgetett, azzal, aki e16z6 alkalommal nagyon szép
selyemkeépet csinalt. Kérdeztem egy masik résztvevét, - aki szintén a PTSD tlneteit mutatja,
mint annyian, és sokszor meséli, hogy csak a sajat torténetei mennek a fejében, nem tud
koncentrélni sehogysem, rosszul alszik, - hogy mondja el, miért varja mégis a miivészetterapiat.
,»Mert itt egy kicsit mégis kiléphetek a mindennapokbol.” Az j né meghallgatta, aztan elment.
Nem mondom, hogy nem kénnyebbiltem meg. Remélem, visszajon a kovetkez6 alkalommal.

A szomaliai csoportot elkezdtem tolméacs nélkil, angolul. Bejott a tolmacs, Husszein,
attértink szomalira. Igy konnyebb. A bekdszoné beszélgetésben sok szo esett arrol, amit otthon
atéltek, a permanens haborardl és az otthon hagyott csaladjukrdl. Jelenitsék meg egy-egy
kedvenc fényképiiket, amin Ok is rajta vannak - mondtam. Cimet is adunk a képeknek. ElGszor
egy csaladi fénykép bukkant fel, apa, anya, testvérek, fogtuk egymas kezét korben allva. Ez az
otthon hagyott csalad. Egy masik fényképen a srac kdzépen guggol és egy bébi tevét fog a
karjaban, ujszilotett. Masik két barat segit neki tartani, a tobbiek csak belemosolyognak a képbe.
Kértem, hogy mindenkinek adjon szerepet, még tevebébink is volt. Ez a srac aztan egy torténetet
mondott el arrdl, hogy buszt vezetett utasokkal, amikor fegyveresek megallitottak 6ket és azt
mondtak, kézzel szedjék fel az elbttiik levd aknat. Eloszor a mellette 1ilé masik soférnek
mondtak, de az nem vallalta, el akart futni, lel5tték. Kozben az utasok reszkettek a buszban. O
kiszallt, nem volt més valasztasa, felszedte az aknéat, a kezében tartotta. Mondték neki, tegye az
at mellé és elengedték. Most mindenki jatszott valamit. Kérdeztem az utasokat, milyen volt
nekik, mondtdk, hogy reménykedtek, hogy a vezetd meg tudja csinalni, mert ha nem, nekik kell.
Akik a fegyvereseket jatszottak, feltek, szorongtak, rosszul érezték magukat. A kovetkezo
torténetben valaki elmondta, hogy egy robbanas utan rengeteg sebesult és halott hevert a foldon.
O akkor jétt, de nem tudott segiteni, atlépett egy konyorgén. Ezt nem is akarta eljatszani.

Egy kovetkezo fénykeépen korben, és egymas mogott is allnak 6k, a szomaliaiak, kdzépen
pedig a cordelids teraputak, a tolmacs. Meghatd, hogy valakinek ez a kedvenc képe egész
életében. Meg is mutatta a képet a telefonjan.

Egy masik torténetben a sracot a mecsetbdl jovet raboltak el dlarcos fegyveresek €s vitték
a hadur elé. Az adott neki egy gépfegyvert és mondta, hogy mostantdl az 6 katonajuk. Mikor
hazaért és az édesanyja meglatta a fegyvert, azonnal elkildte a fiat kulféldre. Az a fia volt az
édesanya, akinek az aknés torténete volt és aki a bébi tevét jatszotta. Kérdeztem, milyen volt
anyanak lenni. Mondta, hogy nehéz dontés volt, de el kellett kiildenie a fiat, megijedt a
fegyvertol, tudta, hogy igy meg fog halni a fia. A fegyverest jatszok nem szerették a szerepuket.

A végén kérdeztem, milyen volt, mondtak, hogy ha ezek eszilkbe jutnak, nehezebben

alszanak, mert félnek, hogy itt is megtalaljak ¢ket. Beszélink arrdl, hogyan tudjak ezt eltolni
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maguktol. Mondjanak otleteket, hogyan jelenitsiik meg azt, hogy ,biztonsag”. Hiszen itt
fizikailag biztonsagban vannak. Egyiklk szerint Gljunk lazan. Nem varunk fenyegetést sehonnan.
Megtettiik. A masik szerint sétaljunk, talalkozzunk, beszélgessiink, mintha az utcan lennénk. Es
lehet mobilozni is - tette hozza a masik. Igy is tettiink.

De az volna a jo, ha azt a szeretetet és a kotédést is megkapnak, ami a csalédi
fényképekbdl sugarzott. Insallah.

Kifestettiik

az el6z6 alkalommal kontar festékkel készitett selyem képeket az afgan nékkel. Ez volt az els6
ilyen kép. Egyikik multkor nem volt itt, mert beteg volt, neki elélrél kellett kezdenie a
kontlrozassal. Mutatta, hogy remeg a keze, a tarsa csindlta meg neki és egyutt festették Ki.
Meghatodtam. Aki a legidésebb koztiik, irni, olvasni sem tud, minden alkalommal eljon,
elmondja, hogy 6 nem nagyon képes semmire, na, 6 dolgozik a legiigyesebben. A végén feltettiik
az ablakra a selyemképeket. Nagyon tetszettek nekik, féleg, hogy kisiittt a nap és latszott a
képek mogott a napfényben fiirdd fas liget, ami a tabor udvara. Mintha a sajat alkotdsaikon
keresziil, az ablakon at a napsiitotte jovobe lehetne nézni - gondolom.

Egy lany is jott a szomaliai csoportba, nagyon szép arcu, fiatal. Probalt kijjebb GIni a
korbol. Husszein mondta, hogy a szomali lanyok szégyenlGsek. Volt egy Uj fil is, el6szor
eljatszottuk az 6 kedvenc fényképét. Egy rokon kisbabat tartott a karjaban, akit egy kabét
jelképezett. Egy masik képen pedig a tarsai tartjak a karjukban, 6 végigfekszik a keziikon és
mosolyog. Meg is csinaljuk. A tarsai a jelenben is megtartjak. Aztan kérdeztem a lanyt is, milyen
kép jut szébe. Semmi. Aztan mégis, egy szomoru. Gordgorszagban volt a csaszarmetszese, halott
kisbabat szllt. Most is kdnny szokott a szemébe. Mondtam, adjuk meg a tiszteletet a kisbabanak
és az édesanyjanak. Hogyan? Nem volt 6tlet, igyhogy korben alltunk, kézen fogva és a csdndet,
Osszetartozast, emlékezést adtuk. O megkoszonte.

Aztan rajzoltunk, a fejiikben é16 fényképeket, vagy a megjelenitésiik élményét. Orommel
rajzoltak. En is csatlakoztam, hiiztam par vonalat, ami jol esett. Kértek radirt, de az nem volt. Ez
félig koncepcio: kezdjenek valamit azzal, ami van, a tokéletlenséggel, a hibaval. De tényleg nem
is volt nalam. A lany piros novényt rajzolt és egy piros szivet. Eppen Valentin nap volt.
Megkérte Husszeint, hogy irja bele, hogy Magyarorszag. Kicsinositotta a feliratot és odairta,
hogy | love you. Szeretlek, Magyarorszag. Késébb elmondta, hogy nagyon oriil hogy itt van,
csak jot kapott. Mondtam, hogy remélem, az orszag val6ban raszolgal a szeretetre és viszonozza
is. Az egyik fit lerajzolta azt, amit a mdultkor eljatszott, hogy egy kamionban voltak
osszezsufolva, menekiiltek, mar fulladoztak, nem volt levegd, mikor itthon egy rendér kinyitotta
a hatuljat, meglatta a sok fekete arcot és rogton vissza is csukta. Megijedt. Hivott erdsitést és
akkor engedték ki ¢ket. Nem banta, hogy Magyarorszagon fogtak el. Jobb, mint a fulladas —
tin6dom ¢és lelkiismeretfurdalasom van emiatt. A masik fil magat abrazolta kézenfogva
édesanyjaval és elmondta, mennyire hianyzik neki. Valaki mas lerajzolta a multat, sok palcika
ember 0Osszekapaszkodva. Akkor még egyiitt voltak. Most a palcika emberek kodzt nincs



kapcsolat, szét vannak szorva, nem is tudjak, hol van a masik. A jovében mind egyiitt laknak egy
héazban.
Szinte szaladnom kellett a kapuhoz, hogy elérjik a Pest felé indulé vonatot.

Az afgan nok kestek.

Csak egyikiuk jelent meg. Egyméas mellett rajzoltunk. Terveztink mintadkat, amiket majd
selyemre lehet vinni. EImondta, hogy kihuztak a fogat, de nem vartdk meg, mig az érzéstelenitd
hat. “Csak azért, mert menekiilt vagyok?” Mondtam, hogy érzéketlen emberek mindenhol
vannak. Elmesélhettem volna, hogy velem is tortént hasonld, amikor fogorvostanhallgatok
hazték ki a fogamat. Azért lehet, hogy azért tortént igy vele, mert menekdilt. Megjottek a tébbiek.
Az is, aki par hete még megkozelithetetlen volt, nem figyelt a kérdésekre, mert akkor toloncoltak
vissza Ausztriabdl. Kérdeztem, jol alszik-e, mondta nem és az orvossag rosszat tesz neki. De
amikor at akartam vinni 6ra végén az orvoshoz, nem tudta, mit szed, nem is volt felirva neki. Ez
is része lehet a PTSD-nek. A rajzolt viragait nézve eszembe jutott, hogy a maltkor, amikor ugy
kétségbe volt esve, akkor is egy hasonlé6 motivumot rajzolt. Ram nézett és lattam az elfogadast a
szemében. Ezekért a pillanatokért érdemes csinalni. Megértette, hogy figyelek rd. Az egyik
résztvevé megkapta a menekilt statuszt, tobbé mar nem kérelmez6. Elkezdhet magyar Orara
jarni, ami ugyanakkor van, mint a miivészetterapia. Elbucsuztunk téle. Az éra végén megnéztiik
a rajzokat, de kozben a gondjaikrol is beszélgettink. Mint a fondban, én igy képzelem.
Mondtam, hogy jové héten nem tudok jonni, rogton kérdezték, hogy miért nem. Kezdenek
hozzam néni.

A szomaliaiak csak ketten voltak, két lany. A legtébben mar megkaptadk a statuszt,
elkeriiltek Debrecenb6l Bicskére, az “integracios allomasra”. A fiatalabb 16 éves, nem a
szuleivel jott, elmesélte, hogyan, milyen sok orszagon keresztll. Azt talaltam ki, hogy fessenek
egyutt egy képet. Hogyan tudnak beszélgetni szavak nélkil. Mit kell festeni? Nem lehet
beszélgetés nelkil beszélgetni. Azt javasoltam, csak csinaljak. Husszein is festett, én is
csatlakoztam hozza rovid idére. Jolesett. Az egyik lany hazat festett, hasonlét a sajatjukhoz, a
kertben tiizhely, amit a n6k szoktak vigyazni. A masik lany egy apat fidval, aki éhes volt, menne
mar haza. A haz felé. Kiilon dolgoztak, de végiil a fii és a viragok k6z0s munka volt. Tényleg
lehet szavak nékul beszélgetni — vonték le a kdvetkeztetést.

Bicskén

talalkozom a szomaliaiakkal. Itt felkészitik 6ket a kilépésre a magyar ¢letbe. Kétségbeesettek.
Nem jott meg az igazolvanyuk, senki nem tud nekik semmit mondani, mikor kapjdk meg. Amit
Debrecenbdl hoztak magukkal, nem fogadjak el a rend6rok, egyikiiket bevitték a fogdara. Pedig
Ok betartjak a torvényeket. Nem tudjak, mibol fognak éIni, nem tanultak meg magyarul, az
Orédkat minden ujonnan érkezdvel el6lrdl kezdik. “Miért fogadtatok be?” — kérdezik. Hogy
jatszhattuk el ennyire a bizalmukat a magyarok irant? Es hogyan lehet terapiat csinalni
1étbizonytalansagban €16 emberekkel? Nem tudom. Mesét irtunk, kdzdsen. Kdérben mindenki

mondott egy mondattoredéket: “Volt egyszer egy igazolvany, amit a menedékkéréknek szoktak
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adni, azoknak, akik statuszt kaptak, akik sok probléma elél menekiiltek, akik megprobaljak
folytatni az életiket. Minden irodaban kopogtattam, nem nyitottak ajtét. De ha a papirok
meglesznek, boldog leszek. Kezdddott a jobb élet. A boldogsag mellett jott a szomorusag is. A
szomorusag nem tartott sokaig. ,, Cim: Aki tiirelmes, az¢ a megélhetés (szomaliai kozmondas).

Ujra Debrecenben.

Kevés a tolmacsokra fordithatd pénz, nélkiliik kellene csoportot tartanom. De kikkel? En
angolul beszélek. Kik lennének azok a menekiltek kozil, akik beszélnek annyira angolul, hogy
ki tudnak fejezni bonyolultabb dolgokat is? Sok észak-afrikai van a taborban, 6k franciaul
beszélnek, a koszovodiak albanul, a sziriaiak arabul ... a gambiaiak! — javasolja az egyik
tolmacsunk. Es hol taldlom meg 6ket? Csak keressem meg S-t, 6 a “torzsfonok”, majd elintézi.
Es tényleg. Az udvaron megtalaltam S-t. Mikor elmondom neki, mit szeretnék, 3 Orakor
csoportot a gambiaikakkal, a szivére teszi a kezét és kijelenti, becsuletbeli feladatanak tekinti,
hogy mindenki 3 el6tt 10 perccel megjelenjen a csoporton. Igy is tortént. Mar haromnegyed 3 -
kor kint allt a folyosén 16-b6l 15 gambiai, fekete férfi. A 16. korhazban volt. Bellt az egyik férfi
pszicholdgusunk is, 6 mar beszélgetett némelyikiikkel, igy lattak, megbizhatnak benniink.

Leultlink korben. Kérdeztem, hogy érzik magukat. S. elmondta mindenki nevében, hogy
nagyon Orilnek, hogy itt lehetnek, kdszonik a vendegszeretetet, az emberséget, nagyon
megszerették a magyarokat, minden jo itt a tdborban. Kérdeztem a tobbieket is, 6k is
csatlakoztak ahhoz, amit a torzsfénok mondott. (Csak mi hivtuk igy, amiatt, hogy a tobbiek
feltétlendl tisztelték és hallgattak, ra, otthon volt civil munkaja, talan elektromiiszerész.) Hogyan
fogom elérni a tébbieket, hogyan fogom hallani a hangjukat?

Székfoglalos jatékot jatszottunk. Eldtte elmondtam, hogy mint a jatékok altalaban, ez is
komoly és hasznos is, megismerjik a masikat, nem csak azt, amit mond, hanem ahogy
viselkedik, 6sszekovacsolddik a csoport. Hiszen leginkabb egymasra szamithatnak.

Egyel kevesebb széket hoztam a terembe, mint ahany ember volt. Az apr6é szobaban
éppen hogy csak elfertlink. Aki kézeépen all, mond valamit magarél. Ha a korben iilok koziil ezt
magara érvényesnek érzi valaki, felall. Haromig szdmolunk — ezt is mindig més végezte — aztan
székcsere az allok kozott. Mivel a kozépsd ember is keres maganak széket, mas marad allva a
kovetkezo korben.

Te vesztettél — nevetnek ra az elsé tarsukra, aki bekeriilt kozépre.

Viszont neki lehetdsége van arra, hogy beszéljen egy par sz6t magarol, elmondja, mit €It
at, milyen neki most, mit szeretne. Van-e ilyen élményetek, hogy valami el6szor veszteségnek
tlint, de aztan meglattatok a hasznos oldalait is? — mar beszélgetiink is.

Aki kozépen all, szépen bemutatkozik, kdszonti a terapeutdkat és tarsait is. Olyan
udvariasak, mintha a fels6 hazban beszélnének. Valaki elmeséli, hogyan gyalogolt napokig étlen-
szomjan a dzsungelben — ehhez szinte mindenki tud csatlakozni. Ahhoz is, hogy mennyire
hianyzik az otthon maradott csaladjuk. Szeretnék tartani vellk a kapcsolatot, de kozvetlenul nem
lehet, egy telefon hivassal is bajba sodorhatjak az otthoniakat. Ismer6sok ismerdsein keresziil

lehet Uizenni.
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Tobben mondjék, mennyire szeretik a magyarokat, 6k is szeretnének magyarok lenni, ezt
az orszagot gazdagitani. Mindenki helyesel. Akkor is, amikor valakinek az a legfontosabb, hogy
elmondja, a magyar rend6érok milyen rendesek, meg lehet Oket szélitani, emberszamba veszik
6ket, mind tud angolul és készségesen valaszol, szavakkal, utbaigazitassal, nem titéssel. Nem is
érnek hozzajuk, amit nagyon értékelnek.

Mi, tarapeutak mondtuk, hogy ennek nagyon oriliink.

Egy fil most érkezett, kétségbeesettnek latszik, még nem tudott kapcsolatot teremteni az
otthoniakkal. A tobbiek eligazitjak. Egy id6 mulva nem is vesz részt a jatékban, mondja, hogy
erre nincs hangulata. Teljesen rendben van. Testvérnek tekintik egymast.

A végén kérdezem, hogy vannak. A torzsfénok valaszol, megkdszoni az irdntuk vald
jéindulatot, sokkal jobban érzik most magukat, érzik, hogy torédiink veliik. Nem nagyon tudtunk
masokat megszolitani a csoportbdl. Talan majd legkdzelebb — gondolom.

Két nap malva

verekedés tort ki a debreceni taborban. A gambiaiak — mint a legtébben - nem voltak részesei,
biintetésbdl mégis minden fekete borii embert atvittek Bicskére. Ott persze zsufoltsag lett,
satrakba kellett sokakat elszallasolni. Tobb sator nincs tébb 150 cm-nél, csak aludni lehet benne.
Vajon milyen terapia segithet a gambiaiaknak megérizni a bizalmat irdntunk, magyarok irant?

4. kép Epilogus — “Csak azt nem tudom, ki vagyok*”

Barmilyen alkotas fontos, rendszeresen tapasztalhatd, bar atmeneti eredménye, hogy az alkotasba
belemeriilve a résztvevo kilép mindennapi problémaibol, megkdnnyebbiilést érez.

Tartos eredmény érhetd el, ha az alkotd folyamat soran felmeriilé képeket, érzéseket, élményeket
aktivan felhasznalva a résztvevé 0j nézOpontokat kap, 1j benyomasok, meglepetések érik, igy fel tudja
dolgozni élete tragédidit a biztonsagos terapias kornyezetben és megvaltozik az, ahogy addig életére
tekint. Elfogadva a komplex - miivészetterapias, orvosi és szocialis — segitseget, ki tud lépni az aldozat
szerepbdl visszanyerve a személyes kontroll és a valasztas érzését.

Szocidlis szinten, a terdpia soran - feltehetéen - kialakuld, vilagra nyitottabb személyiség nagyobb
valoszintiséggel tud beilleszkedni az 0j komyezetbe.

Sajnos az 0j kdrnyezet sokszor maga is traumatizald, ésszeriitlen. Hozza alkalmazkodni nem
feltétlentl a normalités jele.

A menekiiltek taborait ,befogadd allomasnak”, ,integracioés allomasnak” hivjak. A Cordelia
Alapitvany terapids eszkdzeivel ahhoz szeretnénk hozzajarulni a befogadd orszag részérél, hogy ne
kelljen a menekilteknek tovabb mennilik segitséget keresve, a magyarorszagi allomas végallomas
lehessen a szdmukra Ugy, hogy az integracié lelki akadalyait k6zsen elhéaritottuk.

*Francois Villon versét Szabo Lorinc forditotta
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